KIROL-NUTRIZIO JARDUNALDIA

ERRENDIMENDUA ETA OSASUNAREN
OPTIMIZAZIOA: NUTRIZIOAK EMAKUME
KIROLARIENGAN DUEN GARRANTZIA

Zuzenduta PRESENTZIALA

o Edozein kirol diziplinako
ENTRENATZAILEAK
o KIROL-ARLOKO PROFESIONALAK

e KIROLARIAK
o INTERESA DUTEN PERTSONAK

Data: astelehena
2024 maiatzak 6

Ordua:
19:00 -20:30

Izen-ematea:

HEMEN (aprililak 25 -

maiatzak 5)

EDUKIAK Tokia: KAIMZ

Emakume kirolaria: profil fisiologikoa
Nutrizioa eta hormonoa-zikloaren faseak
Nutrizio-gomendioak

Nutrizio-hezkuntza

Julian Gayarre K.
lrufia

« Giza Nutriziozko eta Dietetikako Gradua.

Ponente: « Jarduera Fisikoan eta Kirolean doktoregaia.
IGNACIO « Goi-Mailako Kirol-Errendimenduan Masterra.
« Baskonia 1. mailako Saskibaloi taldeko egungo nutrizionista.
ESCRIBANO » Saskibaloira aplikatutako kirol-nutrizioko MENUBA app-aren
\ sortzailea

KIROLAREN AZTERLAN, IKERKETA ETA MEDIKUNTZA ZENTROA

Gobierno % Nafarroako
de Navarra Gobernua

I~ '_1 Instituto Navarro del Deporte Nafarroako Kirolaren eta
L ‘!‘w y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua



https://forms.gle/XGmLbkH1zsTyR5CN6
https://maps.app.goo.gl/6VrD5wUCr5P7FoGM8
https://maps.app.goo.gl/6VrD5wUCr5P7FoGM8
https://maps.app.goo.gl/6VrD5wUCr5P7FoGM8

