PSICOLOGIA DEPORTIVA

LA PSICOLOGIA DE LA OPTIMIZACION DEL
RENDIMIENTO

dirigido a:
« TECNICOS/AS y ENTRENADORESIAS de « PSICOLOGOSIAS
cualquier disciplina deportiva « DEPORTISTAS

« PROFESIONALES DEL AMBITO DEPORTIVO « PERSONAS INTERESADAS

Fecha:
15/04/2025
Hora:

18:00 -19:30
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CONTENIDOS
« Experiencias psicobiosociales y su impacto en el rendimiento deportivo
« Enfoque tedrico-practico para la regulacién emocional y de la ejecucién deportiva
« Estrategias para la optimizacion de las experiencias y el rendimiento

[« Doctora en psicologia (especialidad en Psicologia
del Deporte)

« Master en Psicologia de la Actividad Fisica y
Deporte

« Licenciada en Psicologia

= Diplomada en Magisterio.

Ponente:
MONTSE RUIZ

o,
A
. Cﬂ_D = 5 Instituto Navarro del Deporte Nafarroako Kirolaren eta
Gobierno % Nafarroako | ¥,y y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua
AGENDA
de Navarra Gobernua aain



https://goo.gl/maps/aKU8Rb5VP9pHsM5N6
https://goo.gl/maps/aKU8Rb5VP9pHsM5N6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmTXJhMovbvCCHXtx6k5tdbHGTaesrGIfF_h3h85pT4qgCgA/viewform?usp=sharing

