KIROL PSIKOLOGIA

ERRENDIMENDUAREN OPTIMIZAZIOAREN
PSIKOLOGIA

zuzenduta:
« Edozein kirol diziplinako ENTRENATZAILEAK
e Kirol-arloko PROFESIONALAK

o PSIKOLOGOAK
 KIROLARIAK
 INTERESA DUTEN PERTSONAK
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Interaccidn entre supervision, control, funcionalidad, valencia y nivel de
rendimiento derivada de la teoria MuSt

EDUKIAK

o Esperientzia psikobiosozialak eta horiek kirol-errendimenduan duten
eragina.

o Emozioak erregulatzeko eta kirola egiteko ikuspegi teoriko-praktikoa.

o Esperientziak eta errendimendua optimizatzeko estrategiak

f « Psikologian doktorea (Kirol Psikologiako
espezialitatea)

Hizlaria: o Jarduera Fisikoaren Psikologiako eta Kiroleko
MONTSE RUIZ < Masterra

» Psikologian lizentziatua

o Magisteritzan diplomatua.

KIROLAREN AZTERLAN, IKERKETA ETA MEDIKUNTZA ZENTROA
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Gobierno % Nafarroako | ¥,y y de la Actividad Fisica Jarduera Fisikoaren Institutua
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https://goo.gl/maps/aKU8Rb5VP9pHsM5N6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmTXJhMovbvCCHXtx6k5tdbHGTaesrGIfF_h3h85pT4qgCgA/viewform?usp=sharing

