
Data:

2025/03/26

Ordua: 

18:00-19:30

Modalitatea:

presentziala

KAIMZ

Izen-ematea:

(apirilaren 2tik
14ra)

ERRENDIMENDUAREN OPTIMIZAZIOAREN
PSIKOLOGIA

PSIKOLOGOAK 

KIROLARIAK 

INTERESA DUTEN PERTSONAK

zuzenduta:

Psikologian doktorea (Kirol Psikologiako
espezialitatea)
Jarduera Fisikoaren Psikologiako eta Kiroleko
Masterra
Psikologian lizentziatua
Magisteritzan diplomatua.

KIROL PSIKOLOGIA

Hizlaria:  
MONTSE RUIZ

E D U K I A K

HEMEN

KIROLAREN AZTERLAN, IKERKETA ETA MEDIKUNTZA ZENTROA

Esperientzia psikobiosozialak eta horiek kirol-errendimenduan duten
eragina.
Emozioak erregulatzeko eta kirola egiteko ikuspegi teoriko-praktikoa.
Esperientziak eta errendimendua optimizatzeko estrategiak

Edozein kirol diziplinako ENTRENATZAILEAK

Kirol-arloko PROFESIONALAK

https://goo.gl/maps/aKU8Rb5VP9pHsM5N6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmTXJhMovbvCCHXtx6k5tdbHGTaesrGIfF_h3h85pT4qgCgA/viewform?usp=sharing

